
●  НОВОСТИ  ●

ООО «Татнефть-Кабель»
Специалисты ООО «Татнефть-Кабель» 

провели встречу с представителями  
ООО НПП «РЭЛТЕК» и ООО «Уралэнерго-
сервис» в г. Екатеринбург. 

В ходе проведённых совещаний обсуж-
далась возможность поставки теплообмен-
ного оборудования для литейного цеха. 
Получены коммерческие предложения и 
технические спецификации. 

Также в рамках посещения производ-
ственной площадки ООО НПП «РЭЛТЕК» 
проведён технический аудит этой компании. 

ООО «Перекрыватель»
В рамках выполнения задач по рас-

ширению рынка специалистами ООО 
«Перекрыватель» проведена встреча с за-
местителем генерального директора по бу-
рению и начальником управления бурения  
ООО «УДС-Нефть». В ходе встречи обсуж-
далась технология бурения на обсадной 
колонне и возможность её применения на 
новых месторождениях Пермского края. 

В настоящее время ведётся подготовка 
коммерческого предложения по запросу за-
казчика.

ООО «УК «Система-Сервис»
В рамках внутрихолдингового взаимо-

действия и обмена опытом в реализации 
Программы комплексной цифровой транс-
формации проведена рабочая встреча 
дивизионов «Система-Сервис» и «ТаграС-
ТрансСервис». 

В онлайн режиме специалисты ГК  
«Система-Сервис» поделились наработ-
ками и достигнутыми результатами реали-
зации проекта по управлению ремонтами 
(ТОиР) в 1С ERP, продемонстрировав воз-
можности программы в части учёта объек-
тов эксплуатации, планирования ремонтов, 
оформления заявок, формирования ресурс-
ных спецификаций, установления нормати-
вов времени на проведение ремонтных ра-
бот, планирование и списание материалов. 

В заключение встречи представители 
«ТаграС-ТрансСервис» выразили призна-
тельность за полученную информацию, 
отметив её особую ценность на стадии ини- 
циации и запуска аналогичного проекта.

ООО «Сервис НПО»
На ежегодном профессиональном меро-

приятии Alabuga Skills, проходившем в ин-
дустриальном парке «Алабуга» состоялись 
соревнования среди электромонтёров. 

Высокий уровень профессионализ-
ма при выполнении задач по электро-
монтажу продемонстрировали молодые 
специалисты – Камиль Гайнутдинов (Ле-
ниногорский цех №3) и Азат Зарипов  
(Азнакаевский цех №5).

ООО «РИНПО»
В спорткомплексе ПАО «Татнефть» про-

шло Открытое Первенство Татнефть Проф-
союз по гиревому спорту, посвящённое Дню 
защитника Отечества. 

В соревнованиях приняли участие работ-
ники структурных подразделений компании, 
сервисных организаций, малых нефтяных 
компаний и студенты.

В упорной борьбе в весовой категории до 
85 кг среди мужчин I место занял токарь цеха 
№8 ООО «РИНПО» Альберт Хамидуллин.

ЗЕРКАЛОЗЕРКАЛО  КОМПАНИИКОМПАНИИ
Корпоративная газета Группы компаний «Система-Сервис»                                                                                      № 3 (199) Март 2024 года

Позвольте от имени мужского коллектива компании сердечно 

поздравить вас с Международным женским днём – 8 Марта!

Этот праздник не только знаменует торжество весны, но 

и предоставляет нам, мужчинам, ещё один повод выразить вам 

своё восхищение и уважение. 

Работа в нефтяной промышленности сложная и ответ-

ственная, но женщины нашей компании, а их ни много ни мало – 

371, с лёгкостью выполняют свои служебные обязанности.  

Профессионализм, целеустремлённость и упорство – отличи-

тельная особенность прекрасной половины нашего коллектива.

Дорогие наши женщины, вы наполняете дома теплом и уютом, 

вселяете в нас, мужчин, оптимизм и веру в свои силы, вдохновляете 

на подвиги. И несмотря на то, что на ваши хрупкие плечи ложатся 

нелёгкие заботы, вы всегда остаётесь женственными и очарова-

тельными, весёлыми и нежными. 

Мы искренно желаем, чтобы ваша жизнь всегда была насыще-

на счастливыми мгновениями, потому что ценим вас за красоту, 

ум, доброту и терпение.  

Пусть в ваших семьях всегда будет тепло и уютно, а на  

работе всё складывается успешно. Пусть прекрасное настрое-

ние никогда не покидает вас, а весна круглый год цветёт в ваших 

сердцах!
Желаем крепкого здоровья, оптимизма и весеннего настрое-

ния, много цветов и комплиментов не только в этот день! 

Пусть ваши сердца согревают нежные слова и улыбки родных 

и близких. Будьте счастливы и неповторимы. 

Любви вам, веры и надежды!

	 Ильдар Мухамадеев,	
Анатолий Мотин,  

	 директор 	
председатель  

	 ООО «УК «Система-Сервис»	
профсоюзного комитета

Милые женщины

Группы компаний «Система-Сервис»!

Группы компаний «Система-Сервис»!
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Новак назвал стабильной  
ситуацию на мировом  
нефтяном рынке

Текущая ситуация на мировом  
нефтяном рынке является стабиль-
ной. Об этом заявил вице-премьер 
России Александр Новак.

«Текущая ситуация нормальная. 
Она уже несколько месяцев склады-
вается примерно на этих уровнях», – 
 приводит РИА Новости его слова.

Новак подчеркнул, что на рынке 
есть баланс спроса и предложения, 
он достигается благодаря действиям 
ОПЕК+.

Страны G7 намерены  
ужесточать ценовой потолок  
на российскую нефть

Страны G7 по итогам онлайн-сам-
мита приняли решение продолжить 
ужесточать ценовой потолок на рос-
сийскую нефть и договорились пред-
принимать усилия для ограничения 
доходов Москвы от продажи энерго-
ресурсов.

«Мы продолжим принимать меры 
по ужесточению режима соблюде-
ния и контроля предельных цен на 
нефть... предпринимать шаги по огра-
ничению будущих доходов России 
от энергетики», – говорится в тексте 
коммюнике.

Ранее Президент России Влади-
мир Путин продлил до 30 июня 2024 
года действие специальных мер в 
экономике, которые были введены на 
фоне установления Западом потолка 
цен на российскую нефть.

Глава государства запретил по-
ставки нефти и нефтепродуктов из 
России тем, кто прописывает в кон-
трактах предельную цену на россий-
ские энергоресурсы.

Уганда обсуждает с Россией  
сотрудничество в нефтяной  
сфере и атомной энергетике

Об этом в интервью РИА Новости 
заявил глава МИД Уганды Джедже 
Одонго.

«Сейчас мы ведём переговоры с 
Россией о сотрудничестве в нашей 
нефтяной промышленности», – ска-
зал министр. По его словам, Россия 
может помочь стране в строительстве 
нефтеперерабатывающего завода.

«У нас есть урановые месторожде-
ния, и мы обсуждаем, как мы можем 
работать вместе, чтобы эксплуатиро-
вать эти ресурсы», – добавил Одонго.

Ранее стало известно, что саммит 
Россия – Африка в 2026 году пройдёт 
в одной из африканских стран.

В мире может появиться  
очередная нефтедобывающая 
страна

Сомали в текущем году рассчиты-
вает добыть первую в своей истории 
нефть на своей территории, пишет 
издание Garowe со ссылкой на сло-
ва министра нефти и минеральных 
ресурсов страны Абдиризака Омара 
Мохамеда.

По его словам, разработку могут 
начать на месторождениях в штатах 
Галмудуг, Юго-Западный и Джуба-
ленд.

Согласно данным геосейсмиче-
ских исследований, потенциальные 
запасы углеводородов в африканской 
стране составляют ориентировочно 
30 млрд баррелей.

Власти Сомали подписали кон-
тракт о разработке запасов чёрного 
золота с американской компанией 
Coastline Exploration ещё в 2022 году.

По условиям соглашения амери-
канская сторона получает право про-
водить нефтеразведку на семи блоках 
сомалийского шельфа.

(По материалам russian.rt.com)

Илона Боневич
Не менее известна снайпер 

с позывным «Боня», кавалер 
двух Георгиевских крестов.

Родилась в Донецке. Яркая, 
целеустремлённая женщина. В 
мирной жизни – предпринима-
тель. На войне – снайпер, руко-
водитель диверсионной группы 
и командир батальона. 

Когда её друзей и родствен-
ников начали давить танками и 
БТР в 2014-м, она, не раздумы-
вая, отправилась воевать. 

Р   Р   оссийские женщины величественны, и это неоспоримый факт. Они непохожие внеш-оссийские женщины величественны, и это неоспоримый факт. Они непохожие внеш-
не, непохожие по характеру, разных национальностей, но есть то, что их объединя-не, непохожие по характеру, разных национальностей, но есть то, что их объединя-

ет, – красота, сила духа, мужество и готовность пожертвовать собой ради других.ет, – красота, сила духа, мужество и готовность пожертвовать собой ради других.
В канун Международного женского дня вспомним женщин-героев, совершивших подвиг В канун Международного женского дня вспомним женщин-героев, совершивших подвиг 

на войне или в мирное время.на войне или в мирное время.
В СССР высшим званием – Герой Советского Союза – были отмечены подвиги 95 жен-В СССР высшим званием – Герой Советского Союза – были отмечены подвиги 95 жен-

щин, а с момента учреждения звания «Герой Российской Федерации» в 1992 году  это зва-щин, а с момента учреждения звания «Герой Российской Федерации» в 1992 году  это зва-
ние получили 16. Вот некоторые из них.ние получили 16. Вот некоторые из них.

ЖЕНЩИНЫ – ГЕРОИ РОССИИ

Марина  
Плотникова

Ей было всего 17, 
когда она ценой своей 
жизни спасла трёх то-
нувших детей. Указ о её 
награждении (посмер-
тно) был подписан 25 
августа 1992 года.

Ирина Янина 
Ирина – медицинский работник, служила 

по контракту в бригаде оперативного назна-
чения Внутренних войск МВД. 

В августе 1999-го, когда боевики-исла-
мисты вторглись в Дагестан, сержант Ирина 
Янина принимала участие в зачистке села 
Карамахи. В жестоком бою федеральные 
силы понесли серьезные потери. Ирина 
трижды отправлялась на БТР в самое пекло, 
под пулями она успела вывезти из боя 28(!) 
раненых бойцов. 

Во время четвертой вылазки сержант 
Янина быстро организовала погрузку ране-
ных в бронетранспортер, прикрывая санита-
ров автоматным огнём. БТР был уже готов 
тронуться с места, когда в него ударили 
две гранаты от РПГ. За секунды до взрыва  
боекомплекта Ирина успела вытащить то-
варищей из пылающей машины, но сама  
выбраться уже не смогла. 

14 октября 1999 года Ирине Яниной при-
своили звание Героя Российской Федерации 
посмертно. 

Надежда Дураченко  
и Галина Михайлова

Военные медсёстры, оказывали помощь раненым 
и пострадавшим в Сирии. В полевых условиях в мо-
бильном госпитале они проводили сложнейшие опе-
рации и спасали жизни военнослужащих и мирного 
населения. 

Погибли 5 декабря 2016 года в результате мино-
мётного обстрела полевого госпиталя в городе Алеп-
по. Посмертно награждены орденами Мужества.

Марем Арапханова
Работала воспитателем детского сада в селе Галашки в 

Ингушетии, была заботливой женой и любящей мамой. 26 
сентября 2002 года в село ворвались чеченские боевики. Они 
планировали захватить Галашки, пока все жители спали. 

Женщина услышала шум во дворе, вышла и стала громко про-
гонять бандитов, надеясь, что от её криков проснутся соседи. Когда 
же из дома вышел её супруг, один из боевиков направил на него 

автомат. Но Марем загородила собой мужа, и автоматная очередь попала в неё. 
План боевиков по тихому захвату села был сорван, но отважная женщина по-

платилась за это собственной жизнью. Поднятый шум способствовал обнаружению 
и уничтожению группы вооружённых бандитов. 

Звание Героя России Марем Арапхановой присвоено посмертно, в июне 
2003 года.

Жанна 
Тимофеева

Одна из героинь опе-
рации Z – начальник ме- 
дицинского пункта гвар-
дии капитан Жанна Ти-
мофеева. В ходе боя по 
освобождению одного из 
населённых пунктов она 
под массированным об-
стрелом противника вы-
несла на себе пятерых 
раненых военнослужа-
щих и обеспечила их до-
ставку в медпункт.

Екатерина 
Иванова

Прапорщик Екате-
рина Иванова вынесла 
из-под обстрела трёх 
бойцов, а четвёртого 
прикрыла своим те-
лом, приняв разлет 
осколков на себя. Ра-
неную девушку спасли 
уже сослуживцы. 

Ольга 
Качура

Одна из  ле-
гендарных жен-
щин  – полковник 
Народной милиции 
ДНР, командир ре-
активного дивизио-
на – Ольга Качура, 
более известная по 

позывному «Корса».
Она была единственной на Дон-

бассе, да и в России женщиной – 
командиром подразделения реактивной 
артиллерии. До февраля 2012 года Качу-
ра работала в министерстве внутренних 
дел Украины. 

Боевой путь начался в апреле 2014 
года со Славянска, где она возглавила 
реактивное артиллерийское подразде-
ление. В её подчинении находилось 140 
бойцов, которые обеспечивают работу 
РСЗО БМ-21 «Град». 

Ольга Качура погибла 3 августа 2022 
года. Награждена званием Героя России 
посмертно.

В настоящее время героические женщины служат в Российской армии в зоне СВО. Все они перед 
отправкой в обязательном порядке проходят трёхмесячную подготовку, в том числе по обраще-
нию с оружием и оказанию медицинской помощи.

Непосредственно на передовой их практически нет. В армии действует негласный приказ: «В око-
пы женщин не пускать». Однако, и здесь случаются исключения. Об этом свидетельствуют боевые 
награды и подвиги, совершённые женщинами. 
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«Баллада о прокуренном ва-
гоне» получила широкую извест-
ность, когда прозвучала в филь-
ме «Ирония судьбы, или С лёгким 
паром!». А ведь ещё во время 
Великой Отечественной войны её 
переписывали от руки и посылали 
в письмах. 

– Как больно, милая, как странно, 
Сроднясь в земле, сплетясь 
                                                  ветвями, – 
Как больно, милая, как странно 
Раздваиваться под пилой. 
Не зарастёт на сердце рана, 
Прольётся чистыми слезами, 
Не зарастёт на сердце рана – 
Прольётся пламенной смолой.

– Пока жива, с тобой я буду – 
Душа и кровь нераздвоимы, – 
Пока жива, с тобой я буду – 
Любовь и смерть всегда вдвоём. 
Ты понесёшь с собой повсюду — 
Ты понесёшь с собой, любимый, – 
Ты понесёшь с собой повсюду 
Родную землю, милый дом.

– Но если мне укрыться нечем 
От жалости неисцелимой, 
Но если мне укрыться нечем 
От холода и темноты? 
– За расставаньем будет встреча, 
Не забывай меня, любимый, 
За расставаньем будет встреча, 
Вернёмся оба – я и ты.

– Но если я безвестно кану – 
Короткий свет луча дневного, – 
Но если я безвестно кану 
За звёздный пояс, в млечный дым? 
– Я за тебя молиться стану, 
Чтоб не забыл пути земного, 
Я за тебя молиться стану, 
Чтоб ты вернулся невредим.

Трясясь в прокуренном вагоне, 
Он стал бездомным и смиренным, 
Трясясь в прокуренном вагоне, 
Он полуплакал, полуспал, 
Когда состав на скользком склоне 
Вдруг изогнулся страшным креном, 
Когда состав на скользком склоне 
От рельс колеса оторвал.

Нечеловеческая сила, 
В одной давильне всех калеча, 
Нечеловеческая сила 
Земное сбросила с земли. 
И никого не защитила 
Вдали обещанная встреча, 
И никого не защитила 
Рука, зовущая вдали.

С любимыми не расставайтесь! 
С любимыми не расставайтесь! 
С любимыми не расставайтесь! 
Всей кровью прорастайте в них, – 
И каждый раз навек прощайтесь! 
И каждый раз навек прощайтесь! 
И каждый раз навек прощайтесь! 
Когда уходите на миг!

Наша литература 
наполнена прекрас-

ными стихами о люб-
ви. И есть среди них та-
кие, где в ритмах строк 
скрывается такая вели-
кая сила, что они оста-
ются в памяти на дол-
гие годы и десятилетия.  

В канун 8 Марта хоте-
лось бы поделиться уди-
вительными историями 
создания двух наиболее 
известных и любимых 
россиянами произведе-
ний.

Не отрекаются,  
любя

Не отрекаются, любя, 

Ведь жизнь кончается не завтра. 

Я перестану ждать тебя, 

А ты придёшь совсем внезапно.

А ты придешь, когда темно, 

Когда в стекло ударит вьюга, 

Когда припомнишь, как давно 

Не согревали мы друг друга.

И так захочешь теплоты, 

Не полюбившейся когда-то, 

Что переждать не сможешь ты 

Трёх человек у автомата.

И будет, как назло, ползти 

Трамвай, метро, не знаю, что там. 

И вьюга заметёт пути 

На дальних подступах к воротам...

А в доме будет грусть и тишь, 

Хрип счётчика и шорох книжки, 

Когда ты в двери постучишь, 

взбежав наверх без передышки.

За это можно всё отдать, 

И до того я в это верю, 

Что трудно мне тебя не ждать, 

Весь день, не отходя от двери.

Автор стихотворения Вероника 

Тушнова родилась в Казани. Её отец 

был преподавателем микробиологии. 

Будущая поэтесса прекрасно говорила 

по-французски и по-английски, а после 

окончания школы поступила на меди-

цинский факультет Казанского универ-

ситета. Так хотел отец, мечтая, что дочь 

продолжит его дело. Заканчивала об-

разование Вероника Михайловна уже в 

Петербурге, куда переехала её семья. 

Там она занялась живописью и начала 

писать стихи.
В 1938 году Вероника вышла замуж, 

родила дочь. Перед войной она посту-

пила в Литературный институт, только 

учиться там её не пришлось, началась 

война. А вслед за нею – эвакуация и ра-

бота в госпитале.
Эти строки она написала в 1944 

году. Дежурство в госпитале длилось 3 

суток! После утомительных дней врач 

отделения нейрохирургии Вероника 

Тушнова, едва дойдя до дома, записала 

на клочке старой бумаги «Не отрекают-

ся, любя…» и уснула. 
Горьким вдохновителем строчки «Не 

отрекаются, любя» стал первый муж 

Тушновой и отец её дочери Натальи – 

Юрий Розинский. Случилось так, что он 

отправился на фронт, но в семью воз-

вращаться не захотел. Спустя время, 

будучи сильно больным (и, видимо, ни-

кому ненужным), он всё-таки пришёл к 

Тушновой, чтобы… снова её покинуть.

Автор «Баллады о про-куренном вагоне» Александр Сергеевич Кочетков родился 12 мая 1900 года. Окончил гим-назию в 1917 году, поступил на филфак МГУ. Был мобилизо-ван в Красную армию. В 1930-х годах стал профессиональным переводчиком. Современники вспоминают о нём как о чудаке-бессребренике. Свои скромные гонорары он по большей части тратил на помощь бедным ста-рушкам и бродячим кошкам. Летом 1932 года Александр Кочетков с женой Ниной гости-ли на юге у родственников. Ког-да время отпуска подходило к концу, Александру потребова-лось уехать в Москву порань-ше.
Купили билет на поезд  Сочи – Москва, пришли на станцию. Кочетков занял место в вагоне, но всё никак не мог проститься с женой. Проводник шёл по поезду и просил всех провожающих покинуть вагон. В последний момент супруги буквально выскочили из две-рей на перрон и решили сдать билет, чтобы провести вместе ещё три дня. 

Поезд потерпел крушение на подходе к столице, на стан-ции Москва – Товарная. Многие пассажиры погибли. Друзья, знавшие о приезде Кочеткова этим поездом, сочли его погиб-шим и были потрясены, когда он объявился в Москве через три дня.
Кочеткова эта история по-трясла, и в первом же письме жене отправился не только рассказ о случившемся, но и строки бессмертного стихотво-рения «Баллада о прокурен-ном вагоне».
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Уважаемые коллеги!
В Холдинге «ТАГРАС» в от-

крытом доступе действует Теле-
грам-канал @Tagras_info. 

Это оперативный источ-
ник раскрытия информации о 
производственной и социаль-
ной деятельности Холдинга 
и дивизионов; сервисно- 
информационный хаб для об-
мена с внешней и внутренней 
средой новостями, мнениями, 
опытом и экспертизой.

Подписаться на канал мож-
но, используя этот  QR-код.

Козлов 
Николай  
Владимирович
1980 года рожде-
ния, в 2002 году 
окончил Татарский 

институт содействия бизнесу по специ-
альности «Менеджмент», в 2015 году 
– Казанский (Приволжский) федераль-
ный университет по специальности 
«Строительство». В 2017 году окончил 
Казанский (Приволжский) федераль-
ный университет по специальности 
«Президентская программа подготовки 
управленческих кадров для организа-
ций народного хозяйства РФ», в 2022 
году – по специальности «Мастер де-
лового администрирования – Master of 
Business Administration (MBA)». 
Ранее работал заместителем дирек-
тора по обеспечению производства и 
общим вопросам ООО «УК «Система-
Сервис». С 1 марта 2024 года назначен 
на должность заместителя директора 
по обеспечению производства, кадрам 
и общим вопросам ООО «УК «Систе-
ма-Сервис».

Насибуллин  
Альберт 
Маратович
1989 года рождения. 
В 2011 году окончил 
Казанский государ-

ственный технический университет им. 
Туполева по специальности «Сервис 
транспортных и технологических машин 
и оборудования». 
Ранее работал руководителем службы 
ЦИТС ООО «Сервис НПО». С 22 февра-
ля 2024 года назначен на должность на-
чальника отдела вспомогательного про-
изводства ООО «УК «Система-Сервис».

Гапонцев  
Сергей  
Владимирович
1984 года рождения. 
В 2007 году окончил 
Альметьевский го-

сударственный нефтяной институт по 
специальности «Бурение нефтяных и 
газовых скважин». В 2021 году окончил 
Казанский (Приволжский) федеральный 
университет по специальности «Мастер 
делового администрирования – Master 
of Business Administration (MBA)». 
Ранее работал заместителем главного 
технолога – начальником технологи-
ческого отдела Предприятия буро-
вых работ ООО «УК «Татбурнефть».  
С 27 февраля 2024 года принят на 
должность начальника департамента 
расширяемых систем ООО «Перекры-
ватель».

НОВЫЕ НАЗНАЧЕНИЯ

* * *
Раньше я жил один, и все 

мои вещи как попало валя-
лись на своих местах. Теперь 
у меня есть девушка, и все 
мои вещи аккуратно и красиво 
лежат неизвестно где!

* * *
Женщины, не усложняйте! 

Если мужчина понравился, 
нужно подойти к нему и ска-

Романтика – неотъемлемая 
часть жизни каждого человека. 
Старайтесь не забывать о любви, 
даже если карьера требует всё 
больше сил и времени. На самом 
деле каждый человек должен хо-
рошо ощущать себя не только на 
рабочем месте, но и в дружеском 
кругу, а также наедине с собой. 

Любовный гороскоп 
Март – сложный месяц, когда 

каждый человек стремится понять 
себя и осознать, в каком направ-
лении следует двигаться дальше.

Учитесь правильно относиться 
к своим близким – будьте велико-
душны, прощайте им ошибки.

Ведите себя спокойно, но из-
бегайте замкнутости, продолжай-
те общаться с окружающими.

Не старайтесь победить апа-
тию или подавленность в оди-
ночку – всегда поддерживайте 
контакт с друзьями, делитесь чув-
ствами с партнёром.

Гороскоп для женщин
Чрезмерная эмоциональность 

может навредить человеку, по-
этому держите свои чувства под 
контролем. Весной ваши эмоции 
будут проявляться очень бурно, 
что может оттолкнуть или приве-
сти в замешательство партнёра. 
Старайтесь сохранять уравнове-
шенность, но при необходимости 
объясните, с чем связаны пере-
пады в настроении – с перегруз-
ками или событиями в семейной 
жизни. Любую проблему лучше 
обсудить в спокойном тоне, неже-
ли скрывать и замалчивать.

Не торопитесь с принятием 
важных личных решений – впол-
не возможно, они могут ещё не-
много подождать. Вместо этого 
займитесь собственными целя-
ми и интересами – начните раз-
виваться во всех направлениях. 

ГОРОСКОП
на МАРТ
для женщин и мужчин

зать: «Ты мне понравился». И 
всё. Теперь это его проблема: 
сам понравился, сам пусть и 
выпутывается!

* * *
Ученым удалось выяснить, 

чего хочет женщина. Но она 
уже передумала.

* * *
– Моя жена напоминает 

Терминатора.
– Так достает или такая не-

красивая, как Шварценеггер?
– Да нет, просто постоянно 

требует новую одежду и авто-
мобиль.

* * *
Объясняла гаишнику, что 

вчера была в других босонож-

ках, поэтому права остались в 
другой сумке. Мужская логика 
разбилась вдребезги! 

* * *
Туристическая группа ос-

матривает руины старого зам-
ка. Посмотрев по сторонам, 
маленький мальчик тихо спра-
шивает у папы: 

– Это здесь мама училась 
водить машину?

* * *
Мужчина озабочен тем, что 

о нём думают. Для женщины 
важнее, что о ней говорят.

* * *
Девушка запуталась в су-

мочке и вместо газового бал-
лончика брызнула в грабителя 

духами. И с криками «Они 12 
тысяч стоят!» чуть не убила 
грабителя.

* * *
Женщина объясняет в ав-

томастерской, что не так с ее 
машиной. Механик вниматель-
но слушает и объявляет «при-
говор»:

– Ну, «пых-пых» – это не 
страшно. А вот «тр-ра-та-ра-та-
там» влетит вам в копеечку.

* * *
Женская логика: я знаю, что 

виновата, но я обиделась.
* * *

Так хочется быть слабой 
женщиной, но, как назло, то 
кони скачут, то избы горят...

Главный совет на март. Откройте своё сердце новым 

чувствам и эмоциям. Не бойтесь разочарований, не стоит 

проявлять излишнюю осторожность в каждом поступке. 

Весна – время, когда можно позволить себе свободу, неж-

ность и тепло. Будьте смелее в выборе одежды и макияжа, 

не нужно скрывать от окружающих людей свою привлека-

тельность.

Увлечённый человек всегда вы-
глядит привлекательнее, нежели 
тот, кто нацелен только на поиски 
второй половинки.

Гороскоп для мужчин
Не ставьте перед собой цель во 

что бы то ни стало найти вторую 
половинку. Ваша задача – стать 
достойным человеком, привлека-
тельным для противоположного 
пола. Продолжая работать над 
собой, достигая новых успехов в 
карьере и профессии, вы сможете 
привлечь внимание женщин, заин-
тересованных в серьёзных отно-
шениях. Не сосредоточивайтесь 
исключительно на поиске любви, 
расширьте границы своего круго-
зора и мировосприятия, и тогда 
личная жизнь наладится быстрее.

Продолжайте беседовать с су-
пругой, говорите обо всём, что вас 
тревожит. Не стоит думать, будто 
любимая может сама догадаться, 
что именно вас не устраивает в 
совместной жизни. Проговари-
вайте свои желания, но при этом 
не старайтесь задеть чувства 
супруги – сохраняйте нейтраль-
ность, спокойствие и мягкость. 
Именно такие беседы поддержи-
вают отношения, не позволяют им 
остыть и утратить надёжность.

Гороскоп здоровья 
Начало весны – время, когда 

следует проявить особую осто-
рожность. Например, рекоменду-
ется избегать перегрузок в спорте 
– желая похудеть, многие женщи-
ны и мужчины начинают трени-
роваться с удвоенным рвением, 
что и приводит их к получению 
травм или другим неприятностям. 
Старайтесь не спешить – лучше 
уделять физической активности 
столько времени, сколько это 
необходимо для того, чтобы чув-
ствовать себя комфортно, заря-

жая тело энергией.
Учитесь спокойно реагировать 

на стрессовые ситуации – осва-
ивайте практики расслабления и 
восстановления душевного рав-
новесия.

Следите за стабильностью ва-
шего состояния, избегайте перио-
дов чрезмерного эмоционального 
подъёма, поскольку за ними не-
пременно следует спад.

Посоветуйтесь с врачом и вы-
берите правильный набор вита-
минов – это позволит вам избе-
жать весенних кризисов, укрепит 
все системы организма. Избегай-
те жёстких диет, не позволяющих 
телу получать нужные питатель-
ные вещества.

Что ещё советуют 
астрологи в марте?
1 неделя (1–7 марта)
Начав месяц с дружеской 

встречи, вы сможете задать пра-
вильный тон на весь сезон. Поста-
райтесь восстановить душевное 
спокойствие и преисполниться 
уверенностью – это поможет до-
биться успехов во всём.

2 неделя (8–14 марта)
Уделите время своему здоро-

вью. Постарайтесь избавиться от 
лишних ожиданий, поскольку они 
часто ведут к разочарованиям. На 
этой неделе стоит также заняться 
финансовыми вопросами – поза-
ботиться о налогах и кредитах.

3 неделя (15–21 марта)
Навестите родной дом, про-

ведите время с родителями. Ста-
райтесь избегать любых конфлик-
тов, ведите себя благоразумно 
как на работе, так и среди друзей. 
В конце недели рекомендуется 
отправиться за город.

4 неделя (22–28 марта)
Подведите итоги месяца – под-

считайте расходы и доходы. Это 
время идеально подходит для 
ответственных решений важных 
жизненных шагов, связанных как 
с личными, так и с профессио-
нальными интересами.

Администрация и профсоюзный 
комитет Группы компаний «Система-
Сервис» глубоко скорбят по поводу 
смерти электромонтёра по ремонту и 
обслуживанию электрооборудования 
Альметьевского цеха №1 ООО «Сер-
вис НПО» 

Галиакбарова  
Романа Ривхатовича

выражают искренние соболезнова-
ния родным и близким и разделяют 
боль утраты.

с 60-летием
ГАРАЕВА 
Мансура Мухаметфатыховича,  
слесаря-ремонтника цеха №8 
ООО «РИНПО» (25 марта)
Спешим с юбилеем поздравить 
И всяческих благ пожелать! 
Чтоб больше пришлось улыбаться, 
Чтоб меньше пришлось унывать! 
В семье пусть всегда будет мирно 
И в деле любимом успех! 
И пусть в этот день поздравленья 
Рекою текут ото всех!

с 55-летием
КИРПИЧНИКОВУ  
Марину Александровну,  
ведущего инженера отдела маркетинга  
ООО «УК «Система-Сервис» (5 марта)
С юбилеем поздравляю! 
Счастья в жизни и любви. 
Очень крепкого здоровья 
И побольше доброты. 
Пусть исполнятся желания, 
Будет прочным круг друзей, 
Чтобы жизнь лишь становилась 
Ярче, лучше, веселей!

с 50-летием
ЗАББАРОВУ Альфию Рустемовну, 
электромонтёра Карабашского участка 
цех №8 ООО «РИНПО» (12 марта)

ГАДЫЛШИНА Эльнара Сайриновича, 
слесаря-ремонтника цеха №1  
ООО «Татнефть-Кабель» (20 марта)
Поздравляем с юбилеем, 
Желаем счастья, долгих лет, 
Удачи, радости, веселья, 
Новых свершений и побед! 
Пусть будет жизнь твоя прекрасна, 
Чудес, гармонии полна. 
Пускай погода будет ясной, 
В душе всегда живет весна!


